


ZYKLUSTAG:
DATUM:

MEINE GEFUHLE

ENERGIEKONTO
(FREUDE, WUT, TRAUER, ANGST,...)

So fuhle ich mich im Allgemeinen: Energielevel:

Diese Gefuhle waren heute prasent: Das schenkt mir Energie:

Das raubt mir Energie:

ERNAHRUNG & SCHLAF e

(SEXUELLES VERLANGEN, ...

So habe ich geschlafen:

So habe ich gegessen/Hungergefunhl:




