
M E I N
P E R S Ö N L I C H E S

Z Y K L U S T A G E B U C H



ZYKLUSTAG:

MEINE GEFÜHLE
(FREUDE, WUT, TRAUER, ANGST,...)

ERNÄHRUNG & SCHLAF

ENERGIEKONTO

WEITERE NOTIZEN
(SEXUELLES VERLANGEN, ...)

DATUM:

Das schenkt mir Energie:

Das raubt mir Energie:

So habe ich geschlafen:

So habe ich gegessen/Hungergefühl:

So fühle ich mich im Allgemeinen:

Diese Gefühle waren heute präsent:

Energielevel:


